
Libérez vos talents, propulsez vos équipes

Mape Académie, l’organisme de formation où passion et 
savoir-faire s’unissent pour faire de votre ambition 

une réussite.

MAPE Académie

Avez vous envisagé le E-learning (formation en distancielle) comme la nouvelle 
façon de former vos collaborateurs ?
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PDC Plans de Développement de Compétences 



Anglais

Niveau débutant


 (A1 - A2)Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Le verbe To Be et les pronoms personnels

Contenu de la formations :

Salutations et prise de contact

Comprendre et utiliser les expressions quotidiennes


Acquérir les bases de la grammaire et de la conjugaison anglaises


Se présenter et présenter quelqu’un

Le verbe To Have

Enrichir son vocabulaire courant

Parler de la famille



Anglais

Niveau intermédiaire 


 (B1 - B2)Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Révision des bases grammaticales

Contenu de la formations :

Expression du passé (prétérit, présent, perfect)

 Utiliser des temps verbaux variés (passé, futur, conditionnel)

Développer ses capacités de compréhension et d’expression


S’exprimer dans des contextes variés (voyage, travail, opinions)


Expression du futur et conditionnel

Enrichir son vocabulaire professionnel et conversationnel


Dialogue dans des situations pratiques : hôtels, restaurants, transports




Anglais

 Niveau avancé


 (C1 - C2)Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Perfectionnement des temps verbaux et structures avancées

Contenu de la formations :

Expression d’idées abstraites et argumentées

Maîtriser l’anglais à l’écrit comme à l’oral dans un cadre professionnel


Atteindre une maîtrise fluide et spontanée de l’anglais

Se préparer aux certifications linguistiques internationales

Vocabulaire professionnel et technique

Structurer un discours complexe et nuancé

Rédaction de courriels, rapports, synthèses



Anglais des affaires

Niveau avancé


 (C1 - C2)
Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Révision des bases grammaticales complexes

Contenu de la formations :

Communication orale professionnelle

Savoir négocier, présenter, rédiger et interagir avec aisance en entreprise

Maîtriser l’anglais dans un contexte professionnel  international

Acquérir le vocabulaire propre au monde du travail et des affaires

Rédaction professionnelle en anglais

Communiquer efficacement à l’oral, à l’écrit dans des situations  d’affaires

Présentations orales



Anglais médical

Niveau débutant


 (A1 - A2)Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Anglais général appliqué au domaine médical 

Contenu de la formations :

Vocabulaire médical de base

Savoir interagir avec des patients anglophones de manière simple

Acquérir les bases de l’anglais général dans un contexte médical

Comprendre des instructions, poser des questions de santé basiques

Communication avec le patient

Comprendre et utiliser le vocabulaire médical courant

Mise en situation / dialogues



Préparation aux examens

TOEIC - Cambridge

Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Présentation des examens

Contenu de la formations :

Compréhension écrite (Reading)

Adopter des stratégies efficaces pour mieux gérer le temps et 
aborder les épreuves avec méthode

Comprendre la structure, les niveaux, attentes des tests TOEIC et 
Cambridge


S’entraîner activement via des tests  blancs, des exercices ciblés et des 
mise en situation réelles

Compréhension orale (Listening)

Renforcer ses compétences en compréhension et expression, à l’écrit 
comme à l’oral

Expression écrite (Writing)



Arabe Niveau 

débutant & intermédiaire


 (A1 à B1)Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Découverte de l’alphabet arabe : lettres isolées et liées

Contenu de la formations :

Prononciation des sons spécifiques de l’arabe

Savoir se présenter, poser des questions, interagir dans des situations 
simples

Acquérir les bases de l’arabe littéral moderne (MSA) à l’écrit et à 
l’oral

Développer progressivement la compréhension et l’expression orales et 
écrites

Approfondissement de la lecture et de l’écriture cursive

Maîtriser l’alphabet arabe, les sons spécifiques et l’écriture cursive

Construction de phrases plus complexes



Allemand

Niveau débutant 


(A1 à A2)
Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Introduction à la langue allemande

Contenu de la formations :

Grammaire de base

Comprendre et produire des phrases courtes à l’écrit et à l’oral

Acquérir les bases de la grammaire et du vocabulaire allemand

Développer les compétences de compréhension et d’expression en 
contexte personnel et professionnel simple

Communication de base

Savoir se présenter et interagir dans des situations simples du quotidien

Vocabulaire essentiel



Chinois 

 Niveau débutant 


(A1 à A2)
Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Introduction au chinois mandarin

Contenu de la formations :

Communication de base

Maîtriser le système phonétique (pinyin) et les tons

Acquérir les bases de la langue chinoise (mandarin standard)

S’initier aux caractères chinois les plus courants

Écriture et lecture

Apprendre à se présenter et à interagir dans des situations simples

Grammaire et syntaxe de base



Italien 

 Niveau débutant 


(A1 à A2)
Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Introduction à la langue italienne

Contenu de la formations :

Grammaire fondamentale

Comprendre et produire des phrases courtes et claires

Acquérir les bases de l’italien oral et écrit

Maîtriser les structures grammaticales et le vocabulaire de base

Communication pratique

Savoir se présenter et interagir dans des situations simples du quotidien

Vocabulaire de base



Espagnol débutant, 

intermédiaire avancé


 (A1 à C1)Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Alphabet et phonétique

Contenu de la formations :

Révisions des temps du présent

Comprendre et utiliser des phrases courantes de la vie quotidienne

Acquérir les bases grammaticales et lexicales de l’espagnol

Développer des automatismes à l’oral et à l’écrit

Verbes pronominaux et irréguliers

Se présenter et interagir dans des situations simples

Révision approfondie de la grammaire et des structures avancées



Portugais 

 Niveaux débutant 


(A1 - A2)
Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Introduction à la langue portugaise

Contenu de la formations :

Grammaire et conjugaison de base

Comprendre et utiliser des expressions courantes

Acquérir les bases du portugais (européen ou brésilien selon le besoin)

Apprendre à lire, écrire et comprendre des messages de la vie quotidienne

Communication de base

Savoir se présenter et tenir une conversation simple

Vocabulaire essentiel



Langue des signes 

française Niveau débutant 


(A1 - A2)
Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Introduction à la LSF et à la culture sourde

Contenu de la formations :

Bases de la communication en LSF

Apprendre à comprendre et produire des signes simples

Découvrir la culture sourde et les fondements de la LSF

Savoir interagir dans des situations de la vie quotidienne

Vocabulaire fondamental (A1-A2)

Acquérir les bases de la communication en langue des signes

Dialogues simples et mises en situation 



Français langue étrangère 

Niveaux 


A1/A2 - B1/B2Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

L’alphabet, la phonétique et les sons du français

Contenu de la formations :

Salutations, présentations personnelles, formules de politesse

Comprendre des expressions courantes liées à la vie quotidienne

Acquérir les bases du français oral et écrit

Développer des compétences de compréhension et d’expression 
élémentaires

Dialogues : au marché, au restaurant, chez le médecin

Savoir se présenter et interagir dans des situations simples

Subjonctif présent et passé, conditionnel, plus-que-parfait



Préparation à l’examen du 

DELF


 (A1 à B2)

Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Présentation du DELF

Contenu de la formations :

Compréhension orale

Acquérir des stratégies pour réussir chaque épreuve

Comprendre la structure et les attentes de l’examen DELF (A1, A2, B1 ou 
B2)

S’entraîner sur des sujets types et des examens blancs

Compréhension écrite

Renforcer les compétences linguistiques dans les quatre domaines 
évalués

Production écrite

Diplôme d’Études en Langue Française – Reconnu 
internationalement par le ministère de l’Éducation 
nationale



7 boulevard du 8 Mai 1945, 16000 Angoulême

06 20 32 93 56

mapeacademie@gmail.com

www.mape-academie.fr
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