
Libérez vos talents, propulsez vos équipes

Mape Académie, l’organisme de formation où passion et 
savoir-faire s’unissent pour faire de votre ambition 

une réussite.

MAPE Académie

Avez vous envisagé le E-learning (formation en distancielle) comme la nouvelle 
façon de former vos collaborateurs ?
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PDC Plans de Développement de Compétences 



Photoshop CC 2019 - 2023

 Tous niveaux


 (initiation à expert)Formation
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Formation

Objectifs pédagogiques :

Présentation des examens

Contenu de la formations :

Compréhension écrite (Reading)

Adopter des stratégies efficaces pour mieux gérer le temps et 
aborder les épreuves avec méthode

Comprendre la structure, les niveaux, attentes des tests TOEIC et 
Cambridge


S’entraîner activement via des tests  blancs, des exercices ciblés et des 
mise en situation réelles

Compréhension orale (Listening)

Renforcer ses compétences en compréhension et expression, à l’écrit 
comme à l’oral

Expression écrite (Writing)



Illustrator CC 2019/2023 

Tous niveaux 


(initiation à expert)Formation
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Formation

Objectifs pédagogiques :

Découverte de l’interface et des fondamentaux

Contenu de la formations :

Dessin vectoriel & manipulation de formes

Concevoir différents supports : logos, pictos, affiches, maquettes et 
visuels web/impression

Découvrir et progresser sur Adobe Illustrator, des bases aux 
fonctions avancées

Gagner en efficacité grâce à une bonne organisation et des méthodes de 
création optimisées

Couleurs, tracés & dégradés

Créer des visuels vectoriels précis, modernes et professionnels

Typographie et mise en page



InDesign 2019/2023 

Tous niveaux 


(initiation à expert)
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Formation

Objectifs pédagogiques :

Découverte de l’interface & de  l’environnement de travail 

Contenu de la formations :

Gestion du texte

Appliquer les bases de la typographie et de la composition visuelle

Créer et mettre en page des supports professionnels avec InDesign

Préparer ses fichiers pour l’impression ou le numérique 

Insertion et gestion des images

Maîtriser l’usage des textes, images et styles pour des projets print, 
web ou interactifs

Styles et automatisation



Entreprendre 

avec Canva
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Formation

Objectifs pédagogiques :

Prise en main de Canva

Contenu de la formations :

Créer une identité visuelle

Créer une charte graphique simple et des contenus variés (posts, 
présentations, flyers…)

Utiliser Canva pour créer des visuels professionnels 

Devenir autonome pour produire des visuels attractifs et bien structurés

Réaliser ses supports de communication

Renforcer l’image de marque avec des supports de communication 
efficaces 

Communication digitale & contenus réseaux sociaux 



Adobe Première

 Pro 2020 - 2024 


Tous niveaux

 (initiation à expert)

Formation

Form
ati

on

Formation

Objectifs pédagogiques :

Découverte de Premiere Pro

Contenu de la formations :

Techniques de montage de base

Gérer le son, les effets, les titres et l’adaptation multi-supports

Maîtriser les bases du montage avec Premiere Pro, jusqu’aux fonctions 
avancées

Créer des projets vidéo pour le web, les réseaux sociaux ou la 
communication d’entreprise

Son & audio

Importer, monter, habiller et exporter une vidéo professionnelle

Titres, habillage & effets



Instagram 

pour les entreprises


 Boostez votre visibilité en ligneFormation
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Formation

Objectifs pédagogiques :

Introduction & prise en main

Contenu de la formations :

Outils de sélection & transformation

Comprendre l’interface, les outils, les calques et les formats

Maîtriser les bases et les fonctions avancées de Photoshop CC

Automatiser des tâches, optimiser des visuels pour le web ou l’impression

Calques et masques

Créer, modifier et retoucher des images numériques de manière 
professionnelle

Outils de dessin et retouche



Boostez son entreprise 

avec


 les réseaux sociauxFormation
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Formation

Objectifs pédagogiques :

Panorama des réseaux sociaux professionnels

Contenu de la formations :

Définir sa stratégie social media

Élaborer une stratégie éditoriale cohérente avec son image de marque

Comprendre le rôle stratégique des réseaux sociaux pour une 
entreprise

Créer du contenu engageant et développer une communauté ciblée

Créer du contenu à forte valeur ajoutée

Identifier les plateformes adaptées à son activité (Facebook, 
Instagram, LinkedIn, TikTok…)

Développer et animer sa communauté



7 boulevard du 8 Mai 1945, 16000 Angoulême

06 20 32 93 56

mapeacademie@gmail.com

www.mape-academie.fr
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